
«Люба наша дитинко» створювалася для діток, усиновлених діток перш 
за все. Вона покликана розказати, як сильно їх чекала їхня родина, як 

шукала, скільки перепон подолала на шляху до зустрічі. Та в якийсь мо-
мент ми зрозуміли: ця книга не лише для усиновлених, вона для усіх ді-
ток. Бо, по-перше, кожна дитинка живе у серцях батьків і рідних задовго 
до їх зустрічі. І шлях до цієї зустрічі у всіх різний, часто також з «бегемо-
тами», «гепардами» і буревіями на шляху. По-друге, ми захотіли, щоб усі 
діти незалежно від способу їх появи у родині, розуміли: сім’ї є різні, діти 
приходять у сім’ю різними шляхами. Це дозволяє формувати здорове 

толерантне ставлення до усіх людей навколо вашої дитини. 

Пам’ятка для батьків 
“саморобних” дітей

Як читати цю книгу



 Перед читанням

Під час читання зробіть 3 зупинки:

1. Коли батьки шукають дитину

 2. Коли дитину знаходять

3. Наприкінці

дайте просту рамку, скажіть одну коротку фразу:
«Усі дітки приходять у сім’ю по-різному: хтось із маминого 
животика, а когось батьки довго шукають».

І цього достатньо.

Як читати книгу, щоб формувати природне ставлення до 
усиновлення?

У віці 3-6 років, коли ви, скорше за все будете читати цю кни-
гу, дитина мислить дуже конкретно. Їй важливо не «пояснити 
соціальне явище», а дати просту й спокійну картину світу: діти 
приходять у сім’ї по-різному, і це нормально.

Запитайте:

•	 Як ти думаєш, чому вони шукають малюка?
•	 Як гадаєш, чи знають батьки, як упізнати свою дитину?
•	 Як вони зрозуміли, що це саме їхня дитинка?

Мета: пов’язати сім’ю з вибором любові, а не лише з народженням.

Запитайте:

•	 Що робить людей родиною?
•	 Як ти розумієш, що тебе люблять?

Мета: закріпити поняття 
родина = турбота, любов, разом.

Запитайте:

•	 Як малюк міг себе почувати?
•	 Що відчувають мама і тато, коли нарешті знаходять дитину?

Мета: розвивати емпатію.



Запитання після читання

Чого варто уникати:

•	 Як ти думаєш, що відчували 
батьки, коли шукали малюка?

•	 А що відчувала дитинка, коли її 
знайшли?

•	 Що для тебе означає слово 
«родина»?

•	 Як ти розумієш фразу 
«народжений серцем»?

У 3–6 років важливо залишити відчуття: усі діти бажані й 
мають право бути в сім’ї

•	 не порівнюйте: «це як справжні батьки»
•	 не використовуйте слово «чужі»
•	 не перевантажуйте деталями про відмову, сирітство, втрату

«Люба наша дитинко» 
Авторка: Настя Дмуховська
Ілюстраторка: Юлія Мороко
Випускова редакторка: Настя Хіміч

Видавництво «Гном Бом», усі права застережено

Перша в Україні книжка для народжених серцем

За

тве
рджено дитячими психоло

га
ми


